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HIJYEN ONLEMLERI

BULASMA YOLU — KORUNMA YOLLARI

1.El Hijyeni
i. El ylkama,
ii. Alkol bazli dezenfektan kullanma

2. Kisisel Koruyucu Ekipmanlar
i. Adiz ve burun
ii. Eller

\J : ii.  Ylz ve goz
b Vi iv. Vicudun diger bdlimleri
b ' 3.Ylzey ve objelerin dezenfeksiyonu

et .
J‘ 4.1zolasyon kurallari
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EL HIJYENI

NE ZAMAN?

Elle temas gerektiren tum islemlerin dncesinde ve sonrasinda

Kisisel koruyucu ekipmanlar giymeden 6nce

Kisisel koruyucu ekipmanlar cikardiktan sonra

« Eldivenler cikarildiktan sonra el hijyeni gercgeklestirilir.
- Diger ekipmanlarin gikarilmasi tamamlaninca eller tekrar dezenfekte edilir.

TUm invaziv uygulamalar, aseptik uygulamalar oncesi ve sonrasi

4/17/2020 Sayfa 5



EL HIJYENI

MUTLAK EL YIKAMA ENDIKASYONLARI ALKOL BAZLI EL DEZENFEKTANIN YETERLI

Eller gorinir bicimde kirliyse

Tuvaletleri kullandiktan sonra

OLDUGU DURUMLAR
Go6zle gorunar bir kirlenme yoksa

Kan ve vilcut sivilari bulasmissa, « Kisisel koruyucu ekipmanlari giymeden énce

ve cikardiktan sonra

Tedavi salonuna girerken ve ayrilirken

« Hastadan hastaya gecislerde

Sporlu bakterilere maruz kalinmasinda

« Hastanin etrafindaki esyalara dokunduktan sonra
(6rn. Yatak basliklari, yemek masasi,
kumandalar vb.)

Eldivenler yirtik /delik nedeniyle cikartiimissa

- q
v < El yilkama siiresi 40-60 sn (en az 15 sn). g 4
, < Alkol bazli dezenfektanla el ovalama siresi 20-30 sn e A
o Uriin kuruyana kadar.
,,,.F.‘ www.cdc.gov/handhygiene N / -
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KISISEL KORUYUCU EKIPMANLAR

Koruma

Onerilen KKE

Kullanma siiresi

Agiz- Burun

Cerrahi Maske

Tek kullanimlik
2- 3 Saat

Solunum Yolu

FFP2 / FFP3 maskeler

Tek kullanimhk
Kullanim igin slre siniri yok. Kirlenme,
ylpranma veya nefes almayl tamamen
zorlastirdiginda degistirilir.

Gozler ve ylz

Koruyucu gozlik veya yiiz

Tek veya cok kullanimlik olabilir

siperi
Vicut Uzun kollu onlukler (sivi Tek kullanimlik veya ¢ok kullanimlik tekstil
gecirmez olmasi tavsiye onluikler.
edilir)
Eller Eldivenler Tek kullanimhk

(Sadece elle temas gerektiren bakim
aktivitelerinde ve dezenfeksiyon islemlerinde
kullanilmasi tavsiye edilir)

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/ppe-strategy/index.html

|-

https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/COVID-19-guidance-wearing-and-removing-personal-protective-equipment-healthcare-settings-

updated.pdf

https://multimedia.3m.com/mws/media/17927320/respiratory-protection-fag-healthcare.pdf
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KISISEL KORUYUCU EKIPMANLAR NASIL KULLANILIR?

GIYME SIRASI CIKARMA SIRASI
1. Onlik 1. Eldiven
2. Maske 2. Koruyucu go6zlik/YUlz koruyucu
3. Koruyucu gézliik/Yiliz koruyucu 3. Onlik
4. Eldiven 4. Maske
ONLUK GOZLUK ELDIVEN ELDIVEN GOZLUK ONLUK MA SKE

NOT: Bone kullanilmasi tavsiye edilir. EGer bone kullanilacaksa tim ekipmanlardan énce takilir ve son

ekipman olarak c¢ikarilir.
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YUZEY VE OBJELERIN DEZENFEKSIYONU

DEZENFEKTAN SECIMI

COVID-19 (zerinde etkili oldugu bilinen dezenfektanlar

Yiksek etkili (1 dk)

« Sodyum hipoklorit (%01/1000ppm-%1/5000ppm)
« Alkol bilesikleri (%62-71 etanol)

« Hidrojen peroksit (%0.5 )

Orta Etkili (15 dk)
« Kuarterner amonyum bilesikleri
« Fenol bilesikleri

Az etkili! & Benzalkonyum klorir veya klorheksidin diglukonat gibi diger biyosidallar

COVID 19 LABORATUVAR BIYOGUVENLIGI (DSO) REHBERI
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YUZEY VE OBJELERIN DEZENFEKSIYONU

DEZENFEKTAN KULLANIMINDA DIKKAT EDILECEK NOKTALAR

Dezenfektanlarin etkinliginden emin olmak igin;

Egitimli personel

Temas suresi (1 dk, 10 dk vb),

Dilisyon orani (aktif bilesen konsantrasyonu %5, %1 vb)
Sollsyon hazirlandiktan sonraki kullanma siresi

Etkin bir temizlik ve dezenfeksiyon igin;

Kullanim talimatlarn takip edilmelidir.

Kullaniimis temizlik bezi solisyon icine tekrar batiriimamahdir.

Silinme islemi yapilirken temizden kirliye kurali takip edilmelidir
Temizlenmis alanin lGzerinden tekrar gegilmemelidir
Sprey/puskirtme seklinde tercih edilmemelidir.
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YUZEY VE OBJELERIN DEZENFEKSIYONU

HER KULLANIMDAN SONRA DEZENFEKTE
EDILMELIDIR

Tansiyon aletleri
Steteskop
Glukometre, Termometre
EKG cihazi ve monitérler

Malzeme tepsileri
Acil midahale arabasi ve cok kullanimhk
alet ve ekipmanlar,
Pansuman tepsisi/arabasi,

Inflizyon pompasi
Aspirator
Santriftj/analizatér vb.

HER SEANS SONUNDA DEZENFEKTE
EDILMELIDIR

Hasta istasyonu
hasta dosyasi
Diyaliz cihazi
Tart aleti

Hemsire deskleri, ilac hazirlama alanlari
Kapilar , kapi kollari, asansor ve digme paneli
Bekleme salonu, dinlenme ve soyunma odalari,

Zeminler
Tuvaletler, lavabolar

Servis araclari
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IZOLASYON ONLEMLERI

COVID-19 SUPHELI / POZITIF HASTAYI NEREDE DIYALIZE ALMALIYIZ?

Ideal olan ayri bir odada diyalize almak,

- Kullanilmayan hepatit B odalan (Hepatit B hastasi mevcutsa kullanilamaz)
« Su ve dren tesisatini ¢cekebileceginiz uygun bir oda,

« Sistem olup kullaniimayan baska bir tedavi odasi

- Diyaliz salonunda en uc ve hasta trafiginden en uzak bélgede, yaninda bulunan en yakin yatak
mesafesini 2m uzaklastirmak

« Hasta sayisinin en az oldugu seansa planlayip etrafini bos birakmak
* Ayrn bir seans agmak

« Hig biri mimkin olmadiginda seyyar bir panel (seffaf) kullanarak diger
yataklardan ayirmak
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IZOLASYON ONLEMLERI

COVID-19 SUPHELI / POZITIF HASTAYI NEREDE DIYALIZE ALMALIYIZ?

% Birden fazla pozitif veya supheli hasta varsa gruplandirilip ayni seansa planlanmali.

< Farkli solunum yolu rahatsizligi bilinen hastalar COVID-19 disinullen hastalarla
gruplandirilamaz.
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HASTALAR ICIN PLANLAMALAR

HASTA VE HASTA YAKINI EGITIMi

COVID-19 hakkinda genel bilgiler
Korunma yontemleri

Okslirme ve hapsirma kurallari
Hastaligin semptomlarini izleme

Kendisinde belirtiler hissettiginde yapmasi gerekenler

Supheli/pozitif bir vaka ile temas etmisse yapmasi gerekenler

Diyaliz Unitesi icinde yeni kurallar (refakatci Kabul edilmemesi
servis degisiklikleri, yemek degisiklikleri, calisanlarin KKE'leri
vb)

Her konuda diyaliz ekibine bilgi vermeli
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HASTALAR ICIN PLANLAMALAR
HASTALAR ICIN KORUYUCU ONLEMLER

% Seans planlamalari;

« Miumkln oldugunca hastalar seanslara esit dagitiimali
* Yer sorunu yoksa yataklarin araliklari aciimali

« MUmkulnse aralarda bos yataklar birakilmali

- Hastalar arasi esya degis tokusu engellenmeli (dergi, gazete vb)

« Hastalarin salon icinde baska hastalarin yataklarina gitmeleri
engellenmeli

% Hasta servis aracina binmeden/diyaliz merkezine girmeden
maskesini takmalidir.

% Her hastanin mutlaka atesi dlculmelidir (Servis aracina binerken,
veya merkeze giriste-Diyalize alirken tekrarlamak faydali)
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HASTALAR ICIN PLANLAMALAR

HASTA ULASIMLARININ PLANLANMASI

« Eger varsa hastaya kendi araci ile gelmesi tavsiye edilmeli

- Kendi aracini baska slrlcl kullaniyorsa arka koltuga ve siriicliiye capraz oturmasi gerektigi

hastaya anlatiimali
« Hastalar toplu tasima araclarini kulanmamali

- Hastalarin servis aracinda yogunlugu azaltilmali

- Ek servis araci-ek sefer koymak

IO—O-
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HASTALAR ICIN PLANLAMALAR
HASTA ULASIMLARININ PLANLANMASI

« Servis aracinda her koltuga bir hasta oturacak sekilde planlanmali

- Servislerin saatleri bekleme salonunda yigiimayi 6nleyecek sekilde planlanmali

« Servisler 15-20 dakika araliklarla gelecek sekilde planlanabilir
« Servis aracina maskesiz hasta alinmamali

« Semptom gosteren veya bildiren hasta varsa diger hastalarla ayni araca alinmamali

4/17/2020 Sayfa 17



HASTALAR ICIN PLANLAMALAR

HASTA ULASIM PLANLANMASI

Servis aracglari hastalar indikten sonra, diger hastalar binmeden
once, dezenfekte edilmeli ve iyice havalandirilmali

Kapilar, tutma vyerleri, koltuklar ve basliklari dezenfektanl bezle iyice silinmeli

Sirict maske kullanmali, eger hastalara yardimci olacaksa

eldiven de kullanmali

Araclarda mutlaka maske, el dezenfektani, eldiven ve ¢op poseti

bulundurulmali
Surlcusuntn korunmasi amaciyla hastalar ve suricl arasina

seffaf bariyer konabilir (sart degil)
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SAGLIK CALISANLARININ PLANLANMASI

HEMSIRE PLANLAMASI

« Hemsire sayisi yeterli ise hasta grubuna gore planlama idealdir (Pazartesi grubu-Sali grubu)
- Hasta sayisina gére optimum planlama yapilmali, gerekirse hastalarin seansi degistirilmeli

- Tedavi salonunda hemsirelerin sosyal mesafeyi korumalari saglanmali

 Kisisel koruyucu ekipmanlari tam kullanmalari saglanmali

* Yemek ve dinlenme saatlerinde bir arada olmamali
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SAGLIK CALISANLARININ PLANLANMASI

HEMSIRE PLANLAMASI

« Hasta ile temasl en aza indirmek icin stabil hastalarin saatlik takiplerinin arasi seyreltilebilir.
Bunun icin gerekli kriterler:
« Hastanin genel durumu iyi seyretmeli
« Hasta kendini iyi ifade ediyor olmali
« Hasta surekli gézlenmeli

« Hemsirenin yaptigi, fakat baska bir kisinin yapmasinda sakinca olmayan isler delege edilmeli

(6rn: diyaliz cihazlarinin dezenfeksiyonu, setlenmesi vb.)

COvViD-19

#Birlikteyenecegiz
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SAGLIK CALISANLARININ PLANLANMASI

YARDIMCI PERSONEL PLANLAMASI

Personel sayisi yeterli ise hemsireler gibi gruplanmasi idealdir.

Temizlik ve dezenfeksiyon islemlerinin artisina bagl is yiki dengeli olarak dagitilmalidir.

Her personele sorumlu oldugu isler ve bélgeler detayli olarak anlatiimalidir.

Is plani seans giris cikislarini aksatmayacak sekilde yapilmaldir.
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SAGLIK CALISANLARININ PLANLANMASI

YARDIMCI PERSONEL PLANLAMASI

Tum yardimci personel KKE kullanmalidir.

Dezenfektanlar hakkinda tekrar egitimleri yapilmahdir.

Hastalarla gereksiz temaslarda bulunmamalan anlatiimalidir.

Yemek ve dinlenme saatlerinde bir arada olmamalar planlanmalidir.
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COVID-19 SUPHELI VEYA POZITIF HASTA BAKIMI

COVID-19 SUPHELI VEYA POZITIF HASTA BAKIMI

« Hasta izolasyon onlemlerine uygun boélimde diyalize alinmali

- Eger varsa BPM olan bir makineye alinmali, yoksa hastaya bir tansiyon aleti ayrilmali,

mumkunse hastanin kolunda takil kalmali
« Hasta maskesini dizgun ve kuralina gore takmali

- Hastaya bakim veren hemsire disinda diger calisanlarin uzak kalmasi saglanmali
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COVID-19 SUPHELI VEYA POZITIF HASTA BAKIMI
COVID-19 SUPHELI VEYA POZITIF HASTA BAKIMI

« Hemsire koruyucu ekipmanlarini tam giymeli
- Eldiven, maske, ylz koruyucu, boks 6nligu mutlaka kullaniimall

1 metre mesafeden daha yakin, 15 dk dan fazla stern islemler icin FFP2/3 maske tavsiye edilir (kesin

kullanim endikasyonu gosterilmemektedir)

« El hijyenine azami dikkat etmeli
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COVID-19 SUPHELI VEYA POZITIF HASTA BAKIMI

COVID-19 SUPHELI VEYA POZITIF HASTA BAKIMI

« Hasta solunum semptomlari yonunden g6zlenmeli

« Gastro-entestinal sistem sorunlari yoninden gozlenmeli

« Olusabilecek komplikasyonlar (kusma vb) icin hazirlikli olmali
« Kan basinci ve kardiyolojik belirtiler yontinden takip edilmeli

« Ates takibi yapiimali

« Acil gelisebilecek bir durum igin hazirlikl olmahdir. (Acil arabasi/cantasi, aspirator vb)

« Oksijen verilmesi gerekiyorsa Oksijen cihazlarinda HME (bakteri - virus solunum filtresi)

bulundurulmasi tavsiye edilmektedir.

—

—
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COVID-19 SUPHELI VEYA POZITIF HASTA BAKIMI

DIYALIZ SONRASI

Tedavisi tamamlanan hastanin diyalizi sonlandirilir.

« Hastanin istasyonunda bulunan tim esyalar “ylzey ve obejelerin dezenfeksiyonu”

bolimuinde anlatilanlara uygun sekilde temizlenir.

« Diyaliz cihazinin yluzey dezenfeksiyonu ve Hidrolik dezenfeksiyonu dikkatli bir bicimde

gerceklestirilir,
- Bu hastalar icin makine ayrilmasina gerek yoktur.

- Zeminler ve diger ylzeyler; tarti, tekerlekli sandalye vb. aracglar dezenfekte edilir.
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COVID-19 SUPHELI VEYA POZITIF HASTA BAKIMI

DIYALIZ SONRASI

« Carsaf, nevresim ve diger tekstil tGrinlerinin toplanmasi, tasinmasi ve yilkanmasi sirasinda

enfeksiyon bulastigina dair kanit yoktur.

« Carsaf ve diger tekstil Grinlerinin toplanmasinda gorevli personel, KKE'leri (eldiven, cerrahi

maske, boks 6nltigl, yuz koruyucu) giymeli,

« Carsaf ve diger tekstil Grinleri toz ve partikil olusumuna izin vermeyecek (cirpma ve

silkeleme yapilmamalidir) sekilde toplanmalidir.
. Islem sonrasinda KKE'lari cikarmali ve el hijyeni saglamalidir.

« Yikama icin deterjan ve sicak su (60-90°C) kullaniimahdir.
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3 TURK NEFROLOJI, DIYALIZ VE TRANSPLANTASYON
X HEMSIRELERI DERNEGININ MESAJI

« Dernegimiz salginin ilk ginlerinden itibaren meslektaslarimiz ile hem kendilerini hem de hastalarini
korumalari adina gerekli tim bilgilendirmeleri, gtincellemeleri takip etmektedir ve bu konuda rehber
Onerileri, iyi klinik uygulamalar meslektaslarimizla paylasmayi kendine misyon edinmistir.

« Bu misyonu gerceklestirmek lizere sahada aktif olarak calisan hemsire/klinisyenlerimizden ve
akademisyenlerden olusan bir Covid-19 Komisyonu kurmustur. Bu komisyon 6éncelikli olarak
hemodiyaliz, periton diyalizi, organ nakli hastalari ve onlara bakim veren hasta yakinlari icin rehber
olusturma calismalarina baslamistir.

« Rehberleri hazirlarken, agirlikl olarak Diinya Saglik Orgitininin (WHO) énerileri, Saglik Bakanligi Bilim
Kurulunun tavsiye ve kararlari ile uluslararasi kilavuzlardan yararlanmistir. Ortak akilla olusturulmus bu
rerberlerin, d6nimuzdeki birka¢ gin icinde de yayinlanmasi planlanmistir.

« Ehep birlikte, esi benzeri gorilmemis bir donemle karsi karsiyayiz. Sizleri bu slrecte dinlemek ve
desteklemek icin her zaman oldugu gibi yaninizda oldugumuzu lGtfen unutmayiniz; yalniz degilsiniz!
Yalniz degiliz.

« Covid-19 hastaligini birlikte yenecegiz, gicimiz sizlere olan baglilhigimizdan, inancimizdan, kuvvetimiz
ise kararhgimizdan geliyor.
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